" THERANIMA

LA CHARMANTE
LUSSOISE

Coupés du monde, mais pas du confort !

23 km a cheval
1300m de dénivelé
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Pour 5 a 8 cavaliers | Niveau galop 2 et/ou bonne expérience
de sorties en extérieur | Des 12 ans

Pour le bien étre des équidés, I'itinéraire nécessite de mettre pied a
terre sur quelques passage en descente raide.

Vous cherchez I'aventure, des moments complices avec
votre cheval, mais aussi du confort et des repas gourmand ?
On a créé LA randonnée idéale pour vous, nature et
détendue ! Pas besoin d’étre un cavalier émérite, le niveau
galop 1 suffit. Nous marcherons aussi a c6té de nos
montures, prévoir de bonnes chaussure.

JOUR 1] 6 h a cheval

Aprés avoir pris le temps de faire connaissance avec nos montures, départ en
beauté avec I'ascension saisissante du Pic de I'Aigle, par un sentier sinueux qui
ravira les montagnards. Arrivés en haut, une pause gourmande s’'impose ! Ensuite,
trajet a travers alpages et foréts jusqu'a notre refuge ou un bon repas chaud nous
attend au coin du feu. Nous terminons la journée par une douce nuit dans un
refuge sous les étoiles. Amateurs de constellations, vous serez servis !

Jour 2 | 5h a cheval

Aprés un copieux petit déjeuner une trempette dans la riviére pour les plus
courageuy, les chevaux nous guideront sur les crétes des montagnes de France et
de Paille aprés avoir traverser des gorges envoutantes des Amayéres ou une
pause piguenique sera la bienvenue. Le séjour s’achéve au hameau-du bel héte.

Infos et réservation des randonnées : - e
lisa.benothmane@theranima.fr | +33 7 87 47 23 49





